
conte, tinguem-los en compte!
Pactem tenint en present el que
ells necessiten i el que nosal-
tres adults estem en condicions
d’oferir: posar-se d’acord 
significa apropar posicions.

Una vegada hem accedit a la
petició desplaçada, hem
d’anar a buscar la petició 
original. Aquesta qüestió 
requereix un coneixement 
genuí sobre les necessitats bà-
siques dels més petits. Els
adults solem considerar que
“ja són massa grans per...”
creiem que haurien de fer
quelcom que encara els resul-
ta difícil com habilitat: jugar
sols, no fer la pipa, romandre
en festes d’aniversari sense la
nostra presència, deixar el 
biberó, no interrompre quan
els grans conversen, etc. 
No obstant, els infants que
“no fan cas” generalment 
provenen de llars, on la pre-
sència compresa dels pares
és escassa.

En canvi, escoltar als infants i
intentar amb ells una comuni-
cació honesta requereix un
mínim de dedicació: o ens dis-
posem a cercar una estona
llarga per dia a alimentar les
relacions afectives amb els 
nostres fills, o la vida quotidia-
na es converteix en un infern
de prohibicions. No hi ha in-
fants difícils, hi ha adults als
quals ens resulta més fàcil des-
plegar la nostra energia i els
nostres interessos en altres
àmbits.
Quan les famílies consulten
per als “infants que no tenen
límits”, solc suggerir-los
una tasca molt difícil:

Alimentem les relacions afectives

Tenir en compte allò que els passa als infants i dialogar
amb honestedat emocional

Escoltar als infants
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El problema dels infants “ca-
priciosos”, que “no tenen

límits” o que “es porten mala-
ment” és un problema fals. En
realitat necessitem abordar la
discapacitat que tenim els
adults per comunicar-nos amb
els infants. Per això necessi-
tem escoltar-los, reconèixer
les nostres pròpies necessitats
i les d’ells, i comunicar-nos
verbalment legitimant el que
ens passa. Llavors haurem de
cercar acords entre el desig
d’un i el desig de l’altre, bus-
cant creativament una mane-
ra de respectar-nos.

Sempre m’ha cridat l’atenció
que no considerem necessaris
els acords amb els infants. Per
exemple: un infant ens dema-
na que li expliquem un conte
abans d’anar a dormir. Li diem
que s’ha de rentar les dents.
S’enfada. Discutim. Ni es ren-
ta les dents, ni li expliquem el
conte. A la nit es fa pipí. Estem
tots confosos i amargats.

Una opció possible és tenir en
compte la demanda original,
formulada sota la manera des-
plaçada d’explicar el conte.
Reconeixem que hem treballat
tot el dia, que l’infant petit ens
troba a faltar, que vol un mo-
ment d’intercanvi sol, que ja no
sap com demanar-ho. Aquí els
adults comptem amb la parau-
la màgica: “Ah... Vols que t’ex-
pliqui un conte? Què et sembla
si ens rentem les dents?” O bé,
“Jo també tinc moltes ganes
d’estar una estoneta tranquil·la
amb tu” o, fins i tot, podríem
deixar el rentar-se les dents per
un altre moment. Si els infants
demanen que els expliquem un
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viure segons les normes de la
nostra societat. No obstant,
aquests “resultats” no depe-
nen tant dels nostres anhels,
sinó d’allò que comuniquem
genuïnament. Per això es re-
quereix un treball d’introspec-
ció permanent. No podem
pretendre que els infants pe-
tits expliquin amb senzillesa
allò que els passa, si no els
escoltem. Tampoc seran ca-
paços de fer-ho si nosaltres no
els expliquem que ens passa.I
encara pitjor, nosaltres no sa-
bem parlar amb ells, perquè
ni tan sols ens entenem a no-
saltres mateixos! Però sola-
ment serà possible arribar a
acords, si tenim present en el
coneixement i l’acceptació
d’allò que ens succeeix a tots.
D’aquesta manera serà facti-
ble experimentar encontres
harmoniosos i tendres.

En lloc de parlar “d’aquests
nens que es porten mala-
ment”, cal considerar els nos-
tres models de comunicació,
la confiança amb la qual ens
dirigim cap als nostres in-
fants, la cerca de la nostra 
veritat i l’exercici de parlar
amb la veritat personal cada
dia, a cada instant, amb 
cadascun dels infants. Aquest
entrenament requereix valen-
tia, ja que a vegades hem de
des-pullar-nos de models an-
tics apresos en la nostra infàn-
cia, que perpetuen auto-
ritarismes, pors i enormes 
desconeixements de l’ànima
humana.

En la pràctica quotidiana de
l’escolta, constatem que les
“lluites” contra els infants es
suavitzen, apareixen la com-
prensió i l’acceptació de les
diferències i el vertader sentit
personal que té per a cadas-
cú de nosaltres la vida com-
partida amb nostres els fills i 
filles.

tema de reflexió

que s’organitzin per roman-
dre 15 minuts per dia asse-
guts al terra de l’habitació del
seu fill o filla sense fer res. 
Solament observant-lo i estant
disponibles. A la propera 
entrevista que tenim solem 
comentar els resultats.

Encara que sembli increïble,
gairebé cap ho aconsegueix.
Perquè sona el mòbil, o han
tornat tard d’una festa d’ani-
versari, o han anat a comprar
o s’ha posat malalta l’àvia.
D’aquesta manera podem, 
almenys, reconèixer els obsta-
cles emocionals que la majo-
ria dels adults tenim per 
ocupar-nos 15 minuts per dia
exclusivament dels nostres fills
i filles. La realitat és que els 
infants esperen. En la vida
quotidiana l’instant “d’estar
amb els pares” sembla que no 
arriba mai.
Si per casualitat l’infant està
entretingut, ho “aprofitem”
per “fugir” a preparar el 
sopar. Llavors l’infant interpre-
ta “quan estic tranquil i 
jugo sol, perdo la mare o el
pare”. En canvi si molesto,
“tinc el pare o la mare”. 
Cada infant “capriciós” és un
nen que necessita més “pare
o mare”, necessita un adult
que s’aturi, que trobi “un 
límit” al seu vertiginós actuar.

Estem preocupats per l’educa-
ció dels nostres fills i filles, pre-
guntant-nos com fer-ho per-
què es portin bé, siguin
amables i educats i puguin
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Laura Gutman és terapeuta familiar. 
Dirigeix “Crianza” a Buenos Aires, una institució d’assistència i formació 
professional. Ha editat tres llibres: La Maternitat y el encuentro con la propia
sombra,  Puerperios y otras exploraciones del alma femenina  i Crianza 
violencias invisibles y adicciones.

info

La Maternitat amb crisis vital a càrrec de Laura Gutman.
Dirigit a totes les persones interessades sobre si mateixes i en el vincle amb els infants. 
A Barcelona els dies 22, 23 i 24 de febrer. 
Per més informació 656 275 288 – 616 509 957 o www.crianza.com.ar

un seminari

Encontres harmoniosos i tendres


